
   BULLETIN DE LIAISON N°130 
ASSOCIATION LOI 1901 
N°: W133000912 
Site internet: https://asral7.fr 

   ASSOCIATION DES RETRAITES ALLOCATAIRES DE LA CARMF 

    de la 7éme Region (PACA-Corse-Ile de La Réunion) 

                            

LE MOT DU PRESIDENT : 
     Chers amis, 
Le début de l’année 2025 a confirmé le dynamisme de notre association, nous regrettons cependant 
L’absence d’animateurs dans certains départements de notre belle région. 
Je tiens à remercier nos adhérents qui nous font le plaisir de nous rejoindre lors des sorties et des 
conférences que nous organisons. 
Je rappelle que vous êtes tous les bienvenus dans le département de votre choix afin de participer à une 
activité qui peut vous intéresser. 

Notre assemblée générale annuelle statutaire de l’association des médecins retraites et allocataires de la 
CARMF de la 7 -ème région « année 2025 » se tiendra  le samedi 27 septembre 2025 à 10 heures 
résidence Windsor 16, avenue windsor - 06 400 cannes    tél : 04 92 18 82 13 

      
                                                            LES ACTIVITÉS DÉPARTEMENTALES : 
06- ALPES MARITIMES : 
          Animatrice : Dr Michèle BRUN : Tél : 06 61 76 04 02 – mail : mbrun06400@gmail.com 

1- Rappel de nos activités réalisées depuis janvier 2025 
Le 23 janvier 2025 : Déjeuner au Casino Croisette à Cannes réunissant 36 participants 

             Le 12 mars 2025 : visite du château de La Napoule et déjeuner sur place, 37 participants. 
Le 24 avril 2025 : journée à Dolceacqua en Italie : visite guidée du château et repas :30 participants. 
Le 03 juin 2025 :  repas sur l’Ile Sainte Marguerite suivie d’une conférence.28 participants. 
2 - Activités prévues : 

          -   Le 06 novembre 2025 : sortie à Villeneuve Loubet avec visite guidée du château suivie d’un déjeuner  
             à proximité.  
           -  Le 15 janvier 2026 (date à confirmer) : Nous fêterons la nouvelle année autour d’un déjeuner  
             au Caveau des années 30 à Cannes. 
            - mi-mars 2026 : Journée découverte de TOULON : 
           Arrivée en train vers 9h30 ; visite guidée du musée de la Marine, suivie d’un déjeuner sur les quais 
.          Retour en train vers Cannes et Nice. 
            - En avril 2026 (date à préciser) : Déjeuner au Restaurant « le Saint Paul » à NICE Est suivi  
           d’une conférence.          
84 – VAUCLUSE : 
    Animatrice : Dr Danielle SEROPIAN : Tél : 06 07 86 46 13 – mail : danielle.seropian@orange.fr 
           1 Rappel des activités réalisées depuis janvier 2025 : 
         jeudi 30 janvier 2025 : Galette des Rois avec présentation des activités. 
        Jeudi 27 février 2025 : conférence « un jour, j’étais Docteur ». 
        Jeudi 20 mars 2025 : conférence sur « Jean Vilar et le Théâtre National Populaire » 
        Mercredi 23 avril 2025 : Visite de Carpentras par le Docteur Catherine OLIVES 
        Jeudi 22 mai 2025 : conférence sur « Jacques Prévert, poète et cinéaste » 
        Jeudi 16 juin 2025 : conférence sur « l’empereur Frédéric II, roi de Sicile » 

   PRÉSIDENTS D’HONNEUR 

     Dr Hubert AOUIZERATE  
               Consultant internet 
   13012 – MARSEILLE  
    Tel : 06 77 18 15 40 
 
------------------------------------------------------ 

  Dr Jean-Philippe COLIEZ   

           Référent   visio-conférence  
                    5 rue Fragonard 
              06800 CAGNES SUR MER   
                   Tel : 06 60 78 81 11 

 

 

 

 

    PRÉSIDENT RÉGIONAL 
          Dr Alain BERNI  
           9 Rue Gaston Cauvin 
                 06110 LE CANNET 
                 Tel :06 12 69 78 05 
       Email : berni.alain@orange.fr 

 

          TRÉSORIER RÉGIONAL 
           Dr Edgard SEROPIAN  

864 avenue  des vergers 
       84300 CAVAILLON    
         Tel : 06 07 86 46 13     

             Mail : edgard.seropian@orange.fr  

       VICE-PRÉSIDENTS  
         
VICE-PRÉSIDENTE RÉGIONALE 
Déléguée   au   Secrétariat    général           

   Mme le Dr Michèle BRUN  
14 Rue Louis Nouveau 06400 CANNES 

Tel :06 61 76 04 02 
Email : mbrun06400@gmail.com 

 
------------------- 

VICE-PRÉSIDENT RÉGIONAL 
Trésorier  

 

     Dr Edgard SEROPIAN  
 84300     CAVAILLON  

Tel : 04 90 06 12 65 ou 06 07 86 46 13  
  



2- ACTIVITÉS PRÉVUES : 
1- Le 23 octobre 2025  :  " Connaitre le nucléaire" par Michel  Buffereau 
2- En novembre 2025 : "Le propre et le sale de l'Antiquité à nos jours " 

                                    par le Docteur C. Olives 
3- En janvier 2026  : Galette de Rois offerte par ASRAL 7 84 
4- En février 2026 : " Honoré Deaumier artiste et citoyen " 

                                     par le Docteur L. Sokolowski 
5- En mars 2026 : " La marche en littérature : dans les Cévennes, en Espagne, 

                          en Provence " par Jean-Luc Tendil 
6- Du 27/04 au 04/05/2026 :  Circuit en Sicile (8 jours 7 nuits) inscription avant le 01 novembre 2025 

          S’informer rapidement  auprès du  Dr Séropian Tel :  04 90 06 12 65 /06 07 86 46 13 
7-  En juin 2026 : " Camille Claudel l'abandonnée " 

                            par André Castelli  
    Les conférences se tiennent à l'Hôtel Ibis Avignon Sud à 15h et sont suivies d' une collation.  
Une participation  de 15 € est demandée / personne. 
 
Un grand merci à tous les adhérents qui en envoyant leur chèque d'adhésion à notre association AS.R.AL 7  
m'ont    encouragé à poursuivre mon bénévolat .Docteur E. Séropian   Trésorier de la région PACA. 

13 - BOUCHES DU RHONE : 

    ASRAL  7-13   

                            APPEL D’URGENCE  A LA RECHERCHE D’UN ANIMATEUR 

                                POUR LE DEPARTEMENT DES BOUCHES DU RHONE. 
Amis adhérents de notre association de médecins retraités de la région PACA et confrères retraités de notre 

département  13  

Le département  des B d R a été animé pendant de nombreuses années par nos confrères médecins retraités 

qui se sont dévoués au sein de notre association. Malheureusement actuellement ils ne sont plus en mesure 

d’assurer leur action pour raisons de santé ou pour décès. 

De nombreux membres de notre département sont à juste titre  frustrés et insatisfaits de l’absence actuellement 

d’animations et nous le font savoir .Nous comprenons parfaitement leur requête. Les membres du bureau se 

mobilisent activement pour remédier à cette situation. 

Il faut cependant rappeler que l’action de notre association ne se limite pas à l’animation, elle a aussi le rôle 
de défendre les médecins retraités leurs intérêts matériels et moraux, et veille à la bonne application des 
règles et des droits relatifs aux pensions de retraite des médecins. En collaboration avec la C.A.R.M.F. et 
notre fédération nationale notamment, auprès des Pouvoirs Publics. 
           L'énergie et l'enthousiasme de nos membres retraités sont le cœur battant de notre association.  
                                Pour continuer à développer nos activités et à renforcer nos liens, 
 Nous sommes à la recherche de volontaires pour reprendre le flambeau au sein de notre département 
Quelle que soit votre disponibilité et vos centres d'intérêt, il existe une place pour vous au sein de notre équipe. 
                         Rejoignez-nous pour continuer à faire vivre l'esprit de notre association  
Votre temps est désormais le vôtre, et nous serions ravis de partager une partie de cette précieuse ressource au 
sein de notre association. Votre expérience est un trésor que nous souhaitons mettre à profit pour dynamiser 
notre groupe et enrichir nos échanges .Votre implication, même ponctuelle, sera chaleureusement accueillie. 

                                Nous avons hâte de vous retrouver et d'écouter vos idées ! 
      Le président d’ASRAL7 : Dr Alain BERNI 
      Le président honoraire ASRAL7 : Dr Hubert AOUIZERATE 
            (À toutes celles ou ceux qui auraient exceptionnellement omis de régler leur cotisation annuelle 
                                   nous comptons sur votre soutien confraternel à votre association) 
 

04 – ALPES DE HAUTE PROVENCE - 05 HAUTES ALPES : 
         Animateur : Dr Roger MARTZ Tél : 0616 98 26 44 – mail : roger.martz@orange.fr 

       Pas d’activité prévue. 
 
20 – CORSE : animateurs : Dr Jean Marc CRESP : dr.jm.cresp@gmail.com –                                                                 

                                              Dr Georges SPADONI : spadoni.georges@orange.fr 

                        Rappel des Activités : le 17 janvier 2025 : « Evolution d’Ajaccio entre le XIX é et le XX é siècle » 

Dr G. SPADONI et Dr J.M. CRESP 

     

Responsable de la publication : Dr Alain BERNI  06110 Le CANNET Tel :06 12 69 78 05 Courriel : berni.alain@orange.fr               
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